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FORMACION EN REHABILITACION NEUROCOGNITIVA MOTORA

Buscamos formar un grupo de colegas inquietos, entusiastas y cuestionadores, identificados
en una identidad propia como rehabilitadores.

Nos gusta estudiar, crecer y renovarnos permanentemente

Esta teoria de rehabilitacion nos da la oportunidad de esta continua formacién y aprendizaje.

Si tienes interés en un nuevo camino como Rehabilitador, formandote en el Ejercicio
Terapéutico Cognoscitivo (Método Perfetti) el recorrido aconsejado en nuestro pais, es
comenzar conociendo la Teoria a través del Taller de Rehabilitacion Neurocognitiva. Esto te
permitird conocer un nuevo enfoque y razonamiento clinico respecto a la organizacion del
movimiento y sus alteraciones.

En una segunda instancia, podrds formar parte del GEPU (Grupo de Estudio Perfetti
Uruguay).

A través de este grupo trabajaremos en 1 encuentro mensual de estudio, el cual permitira
una profundizacion en el conocimiento y entendimiento de esta Teoria y Terapéutica.

Luego en octubre la Prof. Franca Panté de la Scuola Internazionale di Riavilitazione
Neurocognitiva de Santorso — Italia, dictara un Curso Base en el cual se brinda una
instruccidn tedrica —practica formativa mas profunda con una carga horaria de 40 horas.

Para continuar la formacidn en niveles superiores, se realizan los diferentes cursos
Monograficos .

Estos cursos profundizan en diferentes tematicas (apraxia - neglect, dolor, traumatologia,
Miembro superior, Miembro Inferior, tronco, deportologia, imagen motora, paralisis facial,
Parkinson).

Este afio tenemos la oportunidad de profundizar en la Integracién Multisensorial en el
Ejercicio Terapéutico Cognitivo y la Confrontacion entre acciones (IMS-ETC-CTA)
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CURSO INTRODUCTORIO ETC-CTA “EJERCICIO TERAPEUTICO COGNITIVO”

Sin dudas esta metodologia de terapia (la Rehabilitacion Neurocognitiva) es una revolucion
en la rehabilitacién e impone un cambio de paradigmas, ciertamente un nuevo enfoque,
razonamiento y forma de tratar a nuestros pacientes cuya aplicacién es tanto en el area
neurolégica como ortopédica.

Este método ha evolucionado paralelamente a las neurociencias y continta evolucionando
en la actualidad.

éPor qué Ejercicio Terapéutico Cognoscitivo?

La intencién con este nombre es que quede constancia de la importancia que asume la
activacion de los procesos cognitivos en el proceso de recuperacion del movimiento. Este
método deriva de la Teoria Neurocognitiva, cuya hipdtesis de estudio es que “la calidad de
la recuperacién del movimiento, tanto espontdnea como guiada por el rehabilitador,
depende directamente del tipo de procesos cognitivos que se activen (percepcién, atencion,
memoria, lenguaje) y de su modalidad de activacion, es decir, de la manera en la que éstos
se activen” C. Perfetti

No considera el movimiento como una simple contraccion muscular sino como el resultado
de una activacion mucho mas compleja que nace en el cerebro.

A la hora de rehabilitar trabajamos priorizando la atencién al cuerpo, el refuerzo de la
informacidn que activa los procesos cognitivos y prepara, anticipa a toda accion.

Los cursos basicos y superiores son dictados por la Prof. Franca Panté continuadora del
Prof. Carlo Perfetti

UNIDADES TEMATICAS DE ESTUDIO:

Teorias de la rehabilitacién

Teoria neurocognitiva

Organizacion funcional del SNC

Las Funciones corticales del hombre

Del ETC al CTA

Procesos cognitivos - Percepcion - Imagen motora
Funcién del tronco

Funcién de los MMSS

. Funcién de los MMII

10. Introduccién al razonamiento terapéutico: organizacion y planificacion de la
rehabilitacion

11. Integraciéon Multisensorial

12. Espacio Corporal y Espacio de accion
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